GESAMTUBERSICHT Wochenangebot Aktivierung

ST.MARTIN MURI
LEBEN M ZENT 2L

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 8:30-9:00 8:30-9:00
Handarbeit Risten im EG Riisten im EG
Handarbeitsraum 1.St. Aktivierungsraum EG Aktivierungsraum EG
9:00 - 13:00 9:00
Bewohner:innen Gottesdienst
Kochgruppe* Andachtsraum 4.Stock
10:00 Aktivierungs-Raum EG
Risten auf Etage 1.st. (1xim Monat)
Waschefalten 10:00 10:00 10:00 10:00
«Plausch Gruppe» Gymnastik Denk dich Fit Gymnastik Waschefalten
Aktivierungsraum EG

14:00
Handarbeit
Handarbeitsraum 1.St.
15:00

Singen & Rhythmik
Gymnastikraum 4.St.

18:15
Kino*
Gymnastikraum 4.5t.

(sporadisch s. aktuellen
Aushang)

Gymnastikraum 4.St.

14:00
Kreativ-Gruppe
Handarbeitsraum 1.St.
15:00

Spielen
Aktivierungsraum EG

Aktivierungsraum EG

14:00

Genuss-Erlebnis
Aktivierungsraum EG

Gymnastikraum 4.Stock

14:00

«Plausch Gruppe»
Aktivierungsraum EG

15:00
Spaziergang in Gruppe
2. Stock
16:00
Vorlesen*

Gymnastikraum 4.St.
(1 x im Monat)

*bitte die aktuellen Wochenplane im grossen Lift und vor dem kleinen Lift beachten, diese werden jeden Montag aktualisiert !




